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BJIATOJAPHOCTU

MB&1 61arofapHbl BCEM HAILMM KOJUIETaM - CIIELMaIncTaM pyc-
ckoil mwkobl Jlororepamnun, KTo uepe3 ceOst npoIrycTiil yueHne Buk-
Topa OpaHKIIs, OTBAKUBILKCH HA OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K KaXKIOMY
MI'HOBEHHUIO COOCTBEHHOM H3HHU, oOparas €€ BOIpocHl K ceoe ...

MsI ropauMcs BCEMU HAIlMMHU YY€HHKAaMH, & HBIHE KOJUIe-
ramu, KTO JeJsiCh OECLEHHBIM OIBITOM IEPEXHBAHUS ATAIIOB CBOE-
IO CTAHOBJICHUS KaK CIIELMAIIUCTA, Ha TIPUMEPE HK3UCTEHIMAIbHOTO
aHajM3a cOOCTBEHHOW MCTOPHH, BOCHPHUHSI BCE OCHOBHBIEC MOJIOXKE-
Hus Jlororepanuu u B OdHON Mepe omyTwin ceds JlyxoBHOH -
HOCTBIO. YHHUKAJIbHBIHM OIBIT MPOXXKUBAHUS CMBICIIOB, IIPEJIOMIICHHBIH
yepe3 MUPOBO33PEHUE PYCCKOIO Y€I0BEKa, 03BYUEHHbI B KOMMEHTa-
PHSIX K HAIIUM 3aHSATHAM U BOIUIOILEHHBIN B IMYHOM OIIBITE pabOTHI C
KJIMEHTaMH/TIALIMUEHTaMH1 SIBUJICSI OECLICHHBIM MaTepHalioM Ui 0CO3-
HaHMS YHUKAIBHOCTH PYCCKOT'O IIyTH JIOTOTEPAIIEBTA.

Oco0yro OnarogapHoOCTh BBIpaXKaeM HalleMy Ipyry W Co-
paTtHUKY AJsekcaHzapy MmuxeeBy, KOTOPBHIH C SHTY3Ma3MOM I10JXBa-
THJI UOCI0 CO3MaHusi Pycckol LIKOJIBI JIOTOTEpanuy, CTaB HICHHBIM
BIOXHOBUTENEM OPraHU3alUd M IUCTAHLIHOHHOTO COIPOBOXICHHS
oOyuenns cuymareneid [Ipubantuiickoro Mucturyra [lpuxmagHoit
Jlororepanuu (Balti Rakendus Logoteraapia Instituut (Eesti)), B ¢pop-
Mmare cynepsusun. Cosnanue uM Ha miatgopme Trello yHuKanbHO-
ro o0pa3oBaTeNLHOTO MPOCTPAHCTBA, MO3BOJIMIIO HAM, IPEOAOJIeBast
OTPOMHBIE PACCTOSIHUS, OBITh HA MOCTOSHHOM ONEpPaTUBHON CBSI3H C
HAIIUMM CIJIyIIAaTeJIIMH, COIPOBOXKIAs MpPOLECC BHYTPEHHErO CTa-
HOBJICHUSI PYCCKOSI3BIYHBIX CHELUANUCTOB B obnactu Jlororepamnuu.
Takke XoueTcs OTMETHTH CJIOBAaMHU OJAarofapHOCTH HAIIUX KOJJIET
Any Jlaanemann (Jana Laanemann, Estonia) u Pacy HacyraBuuene
(Rasa NasutaviCiené, Litva), opunmansabix npexacraBurenerd [Ipu-
oanrtuiickoro Uncturyra [puxmagHoii Jlororepanuu (Balti Rakendus
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Logoteraapia Instituut (Eesti)), ko moBepuB B Oy/yIiee pycCKOM KO-
nbl B [Ipubantuke, nesTenbHO MOAAEPKal MEpBHIE Iard B 00JacTH
o0ydeHUsI Jororepanuu B DcToHur 1 JIutBe. MBI ropAUMCs, OpraHu-
30BaHHBIMU HAIIMMHU YYEHUKaMHU U KoJuleramMu (popmaMu B3auMoneii-
CTBHS I1€aroroB, CIyIIareneil U BBIMTYCKHUKOB, MPEI0CTaBIISIFOIINX
BO3MOKHOCTB IOCTOSTHHOTO KUBOTO OOIIEHHUS TOCPEACTBOM CO3IAHHS
YHHUKaJIBHOTO MPOCTPAHCTBA OYHBIX CEMUHAPOB, BEOMHAPOB Ha ILIAT-
¢dopme Skype U IUCTaHIMOHHOTO COMPOBOXKACHUS O0yUYESHHUS CITyIa-
Tenel Hallel mporpaMmel B Meccerkepax Facebook u WhatsApp.

OrpoMHyI0 OnarogapHOCTh XOYETCSl BBICCKA3aTh HaIIeMy
Facebook-friend npyry, 3ameuarenbHOMy mucarento, HO3TY U MPOCTO
UYenoseky — Kapeny ApyTIOHSHIY, YbH CTHXH U Hp03a TaK U3SIIHO
BITMCAJIUCH B TEKCT HAILETO MOCOOHs, 00pa3HO WILTIOCTPHPYS OCHOB-
Hble nonoxenus Jlororepanun Bukropa ®@paHkis, kacaromuecs mo-
HUMAaHUS CyTHU MEPEKUBAHUH JTIOOBH.
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[NPEANCIIOBUE

Vorwort fiir das Buch von Gala Vogel und Elena Waknin
(Dr., prof. Otto Zsok)

Die Autorinnen dieses Buches, Prof. Dr. Dr. Elena Waknin
und Dipl. Medizinische Psychologin Gala Vogel, sind mir personlich
bekannt. Letztere hat in unserem, seit 35 Jahren bestehenden Institut
unter meiner Leitung Logotherapie und Existenzanalyse studiert, die
volle Ausbildung absolviert und sehr gute Ergebnisse erzielt. Frau Vo-
gel zdhlt zu den Besten, die in den letzten Jahren bei uns studiert ha-
ben. Gerne komme ich ihrem Wunsch nach, ein Vorwort zu schreiben.

Das Ziel dieses Buches in russischer Sprache ist nobel. Es will
den Menschen als ein dreidimensionales Wesen, als eine Leib-Seele-
Geist-Einheit und Ganzheit darlegen. In der heutigen Krise iiberall,
ist es enorm wichtig, dass wir uns nicht nur als Kérper-, sondern auch
als Seelen- und Geistwesen wahrnehmen, erkennen und empfinden
lernen. Denn: In unserer seelischen und geistigen Dimension schlum-
mern Fahigkeiten und Kréfte, welche aktiviert werden sollen, damit
wir schwere Krisen gestalten und meistern konnen. Gemeint sind
Krifte, wie diese: Freiheit und Verantwortung, das Fiihlen-K&nnen
des Guten und des Schonen, das spezifische Wertgefiihl fiir die eigene
personale Wiirde, aber auch Glaube, Hoffnung, Liebe, Humor, Dank-
barkeit und Spiritualitit. Das alles gehdrt zur geistigen Dimension in
uns.

Viktor Frankl hat im Menschen ein Wesen erkannt, dem es
primir um die Sinnfindung geht. Sein Gewissen ist das «Sinn-Or-
gany, das ihm dabei behilflich ist, und sein «Wille zum Sinn» mo-
tiviert den Menschen immer wieder, das Gesunde, das Wertvolle, das
ethisch Vertretbare und das Sinnvolle zu suchen und zu realisieren.
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Auf diesem Menschenbild bauen eine therapeutisch sehr fruchtbare
Beratung, Begleitung und Intervention, nédmlich die sinnzentrierte
Psychotherapie. Sie ist seit 1948 unter dem Namen Logotherapie und
Existenzanalyse weltweit bekannt. Thr Begriinder war der Wiener Psy-
chiater, Neurologe und Arztphilosoph Dr. Dr. Viktor E. Frankl (1905—
1997). Er hat vier Konzentrationslager {iberlebt und trotzdem hat er
bejaht, dass das Leben einen unbedingten Sinn hat. Diese Botschaft
brauchen wir als Stirkung in unserer heutigen krisengeplagten Welt.

In diesem Vorwort driicke ich mein Vertrauen aus, dass den
Autorinnen gelingen wird, fiir den russischen Sprachraum dieses
wunderbare und sehr wertvolle Menschenbild von Viktor Frankl
auf den Seiten dieses Buches so deutlich und klar zu entfalten, dass
viele Lesende sich darin erkennen, darin sich selbst erfithlen und ihm
zustimmen kénnen.

In diesem Sinne hoffe ich auf fruchtbare Impulse, die aus
diesem Buch in die Seele und den Geist der Lesenden eindringen und
ihr Leben ein Stiick weit erhellen.

Dr. Otto Zsok Firstenfeldbruck, 20.02.2020

Stiddeutsches Institut fiir Logotherapie
Saddeutsches lnstitut far und Existenzanalyse gemeinniitzige

L°$°"'°"Pi°& Leitung: Dr. Otto Zsok und Dipl.-Soz.-
Existenzanalyse  p;4 (FH) Nadja Palombo
D — 82256 Firstenfeldbruck
Hauptstrale 9

E-Mail: si@logotherapie.de Tel.: +49 08141/180 41
Homepage: www.logotherapie.de  Fax: +49 08141/151 95
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Ilpeducnosue k knuze Gala Vogel u Elena Waknin
(nepe6oo c nem.)

ABTOpOB 3TOl KHuUTH, mpodeccopa, Aokropa J-pa Elena
Waknin u ximandeckoro ncuxonora Gala Vogel s 3Hato mudHO.
Gala Vogel m3yuama mog MOUM PYKOBOICTBOM JIOTOTEpANUIO U
9K3MCTEHIMAIBHBIA aHaU3 B HallleM, CyIIecTylouleMm yxe 35 jer
nHcTUTyTe. OHAa 3aKOHYMJIA TOJIHBIM KypC, IMOK3aB Ype3BbIUaNHO
xopomue pesynbTatel. [ocnoka Vogel mpuuucnsiercs K Ty4IINM
CTyACHTaM, IMONYYUBIIUM OOpa30BaHWE B HaIIeM HHCTHTYTE 3a
nocnenHee Bpems. [103ToMy st ¢ paoCTBIO YIOBIETBOPSIIO UX IPOCHOY
OTHOCHUTEFHO HalMCaHUs JAHHOTO MPEIUCIOBHS.

Ilenp 3TOM KHUTH HA pPYCCKOM S3BIKE SBISETCA OUYEHb
OnaroponHoi. B Heli uenoBek mpeacTaBieH Kak mpéxmeproe CylecTBo,
KaK eIMHCTBO U MOJHOTA TeJia — AYIIM — Ayxa. B To BpeMs, kak Bech
MHUp OXBa4yeH KPU3UCOM, 0COOCHHO Ba)KHO BCEM HaM BOCIPHHUMATD,
pacmo3HaBaTh M OLIyIIaTh ceds HE TOJNBKO KaK TEJIECHOE, HO M Kak
QyLIEBHOE M AYyXOBHOE cyiuecTtBo. I[lotoMy, 4ro apemiomue B
Hallleii MEHTaJbHOCTH IYXOBHBIE CIOCOOHOCTH M CHIIBI, KOTOpBIE
JOJDKHBI OBITh aKTUBHPOBAHBI IJIS1 TOTO, YTOOBI MPeoOpa3oBbIBASICE,
MIPEOI0NIEBaTh TSKENbIE KPU3UCHL. S| MMEro B BUJy TaKMe CHIIBI, Kak
cB00O/Ia ¥ OTBETCTBEHHOCTH, CIIOCOOHOCTh paclio3HaBaTh XOpOILIee
U TMpeKpacHoe, W YTO OCOOCHHO LIEHHO — YyBCTBO JOCTOMHCTBA
COOCTBEHHOH JHWYHOCTH, a TakXe Bepy, HaJekKAdy, JII0OOOBb, IOMOD,
0JaronapHOCTh M TyXOBHOCTh. Bce 3TH cmocoOHOCTH MpHHAAJIEkKaT
0YX08HO1 paMEPHOCTH B HaC.

Buxrop ®paHKiIb CyMen pacrno3HaTh B YEJIOBEKE CYLIECTBO,
B XH3HU KOTOPOTO B MEPBYIO OYepenb pedb UAET O MOMCKE CMBICTA.
Ero coBecTh — 3T0 «opraH cMbICIIay, KOTOPBIH MOMOTAaeT EMy B 3TOM,
a ero «BOJI K CMBICIY» TIOCTOSHHO MOTHBHUPYET YeJIOBEKa CHOBa U
CHOBa MCKaTh U OCO3HABaTh TO, YTO IOJIE3HO, IEHHO, YTO 3THUYECKU
OTIpaB/IaHO U YTO UMEET cMBbICI. Ha 3TOM MpeacTaBlIeHUH O YeTIOBEKe
OCHOBBIBae€TCA  TEpANEBTUYECKH  UPE3BBIYAIHO  MIIOAOTBOPHOE
KOHCYJIBTUPOBAaHHE U COINpPOBOXKICHHWE NAlMEHTOB, SBIAIOIIEECS
CYTBIO CMBICJIOOPUEHTHPOBAHHON IICHUXOTEpanuu. OTa Tepanus
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u3BecTHa ¢ 1948 roma Bo BcEM Mupe noj Hazeanuem Jlocomepanus u
Orzucmenyuanvuviil anaiuz. E€ ocHoBaTeneM OblT BEHCKUH IICUXHUATD,
HEBPOJIOT U MeaUIUHCKUH (punocod goxrop J-p Buxrop E. @pankib
(1905 — 1997). OH mepexun uyeTblpe KOHLIEHTPALMOHHBIX Jareps
U TEM HE MEHee, BONPEeKH BCeMy, YTBEpXKJajd, YTO U3Hb UMEET
0€3yCIOBHBIA CMBICII. JTO TOCIaHHWE TIPOCTO HEOOXOOUMO Kak
MoJIep>KKa B HaIlleM COBPEMEHHOM MUpE, U3MYUEHHOM KpU3HCaMHU.

B 3ToM mpenucioBuM s BBIpaXkald YBEPEHHOCTh B TOM,
YTO aBTOpaM yAaJlOCh MPEACTaBUTh Ha CTPAHULAX ATOM KHHMIH Ui
PYCCKOSI3BIYHOTO MHpa YAUBUTEIBHOE M YPE3BBIYANHO yeHHoe
npedcmasnenue o uenosexe Bukropa ®DpaHKIs B TakoW CTENEHH
SICHO W 4€TKO, YTO MHOTOYHCJICHHBIE YNTATEIN CMOTYT OOHAPYKUTh
B HEM camMux cebsi, caMux cebsi POUYBCTBOBATH M COIIIACUTHCS C
HUM. B 3TOM fyxe s Hazseroch Ha MIIOJOTBOPHBIE HMITYIBCHI, KOTOpBIE
MIPOHUKHYT B AYUIY U {yX YUTaTENeH 3TOH KHUTH U CMOTYT B KaKOM-TO
CTETIEHU OCBETUTh UX KU3HM.

Hoxrop Otto Kok ®dropcrendensaopyk, 20.02.2020
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Ilpeducnosue k knuze Elena Waknin u Gala Vogel
(Dr., prof. Elena Korablina)

Apropor nanHoi kauru Elena Waknin u Gala Vogel s 3Hat0
JIUYHO YK€ MHOTO JIET, KaK TAJIaHTIUBBIX KIMHUYECKUX MCUXOIOTOB
9K3UCTEHIIMAIBHOTO HAMPABJICHUS, MPEJCTAaBUTENCH TPETHETO IIO0-
kosieHus1 yiororepaneeroB Epponsl. C Dr., prof. Elena Waknin mbr
MIPOBENIU HEMAJIO IUCKYCCUI HA TeMy IpeAcTaBieHuil o muccun Ye-
JIOBEKa B COBPEMEHHOM MUPE, IIECHHOCTHO-CMBICIIOBBIX aCIEKTaX €ro
CYIIECTBOBAHUS W BO3MOXKHOCTSIX IMPEOAOJICHHUSI 00yCIOBICHHOCTH
€ro MbICJICH, YYBCTB U MOCTYNKOB. HHU IJs KOTO HU CEKpET, 4TO B
cepe MEKITMIHOCTHBIX OTHOUICHUH OJHUM W3 OCHOBOIIOJIATAFOIIIX
ACIIEKTOB  Y/IOBJIETBOPEHHOCTH SIBIISIETCS IEHHOCTHO-CMBICTIOBAs
CTPYKTypa JINYHOCTH, SAPOM KOTOPOH MOXKHO Ha3BaTh IPEICTaBIie-
Hust o JIrooBu u Cosectu. Beap oOpamasics k UenoBeky, Kak JyXOB-
HOMY CYIIECTBY, KaKUM ero Bujaen Bukrop ®paHkib, HEBO3MOXKHO
OCTaBHUTh B CTOPOHE 3TH BaXKHEHIIINE aCTIEKTHI €r0 CyIIeCTBOBAHUSI.

[NognuMaemasi aBTOpaMu TeMa akTyallbHa JUIsi BCEX BO3pac-
TOB, Pa3JINYHBIX HAIIUU U KYIBTYp, TaK Kak c(opMUPOBAHHEIC €IIC B
paHHEM Bo3pacTe uealsl 1 00pa3bl HEPEIKO BIHSIOT Ha BCIO JTaTbHE-
Huryro xu3Hb YeaoBeka, MposBISIACH Kak B chepe MEKIHIYHOCTHBIX,
TaK 1 MpodeccnoHaIbHBIX OTHOIIeHUH. K mpuMepy, s mpakTHKYFO-
HIMX TICUXOJIOTOB TEMa JII00BH, a TAK)KE OCO3HAHUE TOTO, KaKUe Mpe/l-
CTaBJieHHsI O JIIOOBM Hamboliee BBIPAKEHBI HAa Pa3HBIX dTalax CcTa-
HOBJICHHS JTMYHOCTH, KpallHE Ba)KHBI IIPU OIPEIEIIEHUH UCTHHHOTO
3arpoca KIHeHTa, 00paTUBIIErocs 33 TICUXOJIOTHIECKOW TTOMOIIBIO.
K coxanenmio, 3Ta IpeBHsIsI U BEeUHAs TeMa, BOCIieBacMas IpecTa-
BUTEIISIMU MCKYCCTBA, HE TOJIB3YETCsl CTOJb JK€ MPUCTAILHBIM BHU-
MaHueM Hayk o YenoBeke. Bo3MOxHO, €510 31€Ch B 3HAYUTEIbHOU
CJIOKHOCTH CaMOT0 MpeMeTa U3ydeHHs], TPEOYIOMEeT0 KOMITJIEKCHO-
TO UCCIICIOBAHUS C MPHUBJICYCHHEM CIEIHMAJINCTOB CaMbIX Pa3HBIX
HayK: OMOJIOTUU U PUIOCO(PHUH, COIIMOTIOTHH U IICUXOJIOTUH, ITUKH H
3CTETHKH U T. [I., U0O JIIOOOBH CBI3BIBACT 3aPOXKICHHE KUBOTO OeyKa
C COIMANLHBIMHU OTHOIIECHUSIMH, C TAWHAMH TICUXUKH, ¢ OECKOHEYHO-
CTBIO OBITHS.
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[TompITKM cHCTEMaTH3aIUU MPEICTABICHUIA O JIFOOBU M CO-
BeCTH B PrIIOCOPCKUX, MICUXOIOTUICCKUX U COIUATBHO-TICXOJIOTH-
YECKUX aCIEeKTaX HEOMHOKPATHO MPEIIPUHUMAINCH B Pa3HBIC HCTO-
pUYECKHUE BIIOXH, HO B OOJIBIIMHCTBE CBOEM HE MOIYYHIN JOKHOTO
passutusd. [To muenuto K. llITaitHepa, «HM ICUXONOTHSI, HU TICHXHUA-
TPUs HE IPU3HAIOT JTFO0OBH PEMETOM, JIOCTOWHBIM HAYYHBIX HCCIIe-
nosanuii. C10Bo «JIF000BB» HEMPUEMIIEMO B HAYYHBIX TUCKYCCHSIX).
CnoxuBIIMECS MPEACTABICHUS O JIF0OOBHU, IPYk0Oe, COBECTU U IPYTHX
(heHOMEHaX B TCUCHHE )KU3HU NIEPECTAIOT OBITh TEMH KOMITOHCHTAMH,
KOTOPBIC HYKJAIOTCS B 00 lyMbIBAHUY U H3MEHEHHH, TIOCKOJIBKY CIIO-
KUBIIHECS 00pa3bl KaXKyTCs SAMHCTBEHHO BEPHBIMU.

B T0 ke BpeMsi, 0O4EBUIHO, YTO H3YUCHHE TPECTABICHHUIN Ye-
JIOBEKA O YeM-JIN00, B YACTHOCTH, O JIFOOBH, OKa3bIBACTCSI HEBO3MOK-
HBIM B OTPBIBE OT €ro JIHYHOCTH. HeBO3MOXHO roBopuTh 0 JIF0OBH 1
CoBecTu BHE KOHTEKCTa €ro MHIUBUAyaidbHOCTH. [loTOMYy, Kak s
yenoBeka JII00OBb CIIY)KHT BUTAIIbHOM KM3HEHHOW MOTPEOHOCTHIO,
a TIPEJICTaBJICHUS O JItoOBU, B TOM YHCIIE K ceOe, POpMUPYET U yKpe-
IUIAET €ro S-KOHLENUHUIO.

OnuceiBasi 4eiOBEKa B Ka4eCTBE CyOBbEKTa CBOCH IKU3HH,
HMMEIOIIETO OMpPEACICHHYI0 JKH3HCHHYIO TMO3HIMI0, O00JIaJaroIiero
OTpeCIICHHBIM CKJIAJIOM IICUXUKHU, TEM WJIM MUHBIM 00pa3oM peaiu-
3yIoliei ce0s BOBHE, KIIACCUYECKAs TICHXOJIOTHS OTPaKaeT, TaK Ha-
3BIBAEMBIH, «BUAUMBIN) IS APYTUX B MOCTYIKAX, H3MCHSIOIIHICS
B MIPOIECCE JKU3HU, PEATU3YIONIHIA CBOIO YEIIOBEYECKYHO CYIIHOCTD,
MOHATHINA C Pa3HBIX MO3UIUH B 3aBHCHMOCTH OT UCXOJHOI0 Habopa
TUNoTe3, 00pas.

OpHaKo U B 3TOM CiIy4ae, OObIZICHHOE, OOIICTIPUHATOE Ki1ac-
CUYECKOHN TICHXOJIOTHEH OIpeNeieHre He B MOJHOW Mepe OTpakaeT
BCIO NTyOuHy cyniHoctu YenoBeka. B qaHHOM mocoOuu, aBTOphI 00-
paliamT Halle BHUMaHuWe K no3uiuu Bukropa dpaHkis, KOTOPHIH
Buen B JIMYHOCTH 4YenoBeKa, Mpexe Bcero, JlyxoBHOe Hayano u
MMEHHO €r0 CUYUTAJI OCHOBOIOJIATAFIINM, )KUBOTBOPSIINM UCTOYHH-
KOM €ro cyiecTtBoBaHus. Onupasch Ha OpPUTHHAIBHBIC TEKCTHI Kak
camoro Bukropa ®paHkiis, Tak U €ro OJIMKANIINX YYSHUKOB — DJH-
3a0et Jlykac u Otro YKoka, aBTOpBI JaHHOTO MTOCOOUS Pa3BUBAIOT UX
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WJEH Ha COBPEMEHHOM dTalle CyIIeCTBOBaHHUS 00LIECTBAa B KOHTEKCTE
PYCCKOSI3BIYHOTO CEMaHTHUECKOTO TOJIS.

VBepeHa, yTo JaHHOE MOCOOME 3aMET TOCTOMHOE MECTO He
TOJIBKO HA MOJIKaX MPAKTUKYIOMIKX TICHX0JIOTOB, HO TAK)Ke CTAHET I10-
JIE3HBIM MOJCTIOPbEM B paboTe IPYTUX CIEUUAINCTOB TOMOTAOIINX
npodeccuii 1 BceX TeX, KTO UIIET ce0st U CBOM JINUHBIH CMBICIT B 3TOM
MHUpe.

Hoxmop ncuxonocuueckux Hayx,
Ilpogpeccop Enena Kopabnuna Canxm-Ilemepbype,
24.04.2020

The Herzen State Pedagogical University of Russia
Institute of Psychology
Department of Psychology of Professional Activities
191186 Russia, St. Peterburg, Emb. Riv. Moika, 48
www.Herzen.spb.ru e-mail: ipsy@herzen.spb.ru
tel. +7 (812) 312-22-28
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BBEJIEHUE

«o mex nop, noxa nam me docmynHa abOCoOMOMHASL
npaeoa, m.e. UCMUHA, Mbl O0JIHCHBL O0BOJILCINEOBANb-
cs mem, 4mo OMHOCUMENbHble NPasdvl Opye opyed
HYIHCOAIOMCS 8 KOPPEKYUU, UMemb MYHCecmeo npu-
3HAMb YHUKATLHOCTL NPABObL KANCO020, MY CAMYIO
VHUKQILHOCHIb, KOMOPAsL Cama coO0tl 0COZHAEMCA)
Buxmop ®@panxiv’
«Arzliche Seelsorge»

JanHoe mocobue ABJsIETCS BTOPBIM B CEPHH KPaTKOTO Kyp-
ca Jlorotepanuu M 3K3UCTEHLMAIBHOTO aHAJIH3a, MPEICTABIIEMOTO
[pubantuiickum UucTHTYTOM Ilpukmamnoit Jlororepanmu — [THUITJI
(Ocronms) (Balti Rakendus Logoteraapia Instituut (Eesti). Konnenry-
aJTHPHOW OCHOBOW OOyUEeHHS CITymIaTeNiei Ha 0aze JaHHOTO 00pa3oBa-
TEJILHOTO YUPEKACHUS SABISIETCS IPUKIATHON XapaKTep MoIy4aeMbIX
3HaHUM IIUPOKUM KpPYroM ciyluareneid. besycioBHO, mpexnae, 4em
MEPEeUTH K MPAKTHIECKIM OCHOBAM JIOTOTEPANTUH HEOOXOANMO YETKO
OTIPENENUTHCS C TOHATHAMHY, JISKAIIMMH B ee ocHoBe. IlepBoe nmoco-
oue «IlpeacraBneHue o yenoBeke B Jororepanuu Bukropa Opankis»
OBUIO IOCBSINEHO PACKPBITUIO TaKUX (yHIAMEHTAJIbHBIX IOHSTHN
JIOTOTEPAINY, KaK «CMBICI JKU3HU», «BOJISL K CMBICIY» U «CcBOOOIa
BOJIN», & TAKXK€ IOHATUIO O MUPOBO33PEHUHU YEJIOBEKA B CBSI3H C €T0

OOpaiaeM BHUMaHHE YHUTaTeNell Ha KOPPEKTHOE HCIIONBb30BaHHE TPAHC-
KpUIMIUKA (aMIIMH U MMEH YYCHBIX, MBICIH M KOHILEIMIUHA KOTOPBIX, MBI
HPE/ICTABIsIEM K 00CY:KICHUIO B CBOMX paboTtax. Tak, k mpuMepy, HCTOpHe-
CKH (paMHJIUU TaKUX BEJHMKUX YUEHBIX, Kak Viktor Frankl u Sigmund Freud
SIBIISIIOTCS BapHAaHTaMU €BPEUCKHX (haMUIIMH HEMEIKOTO U aIlIKeHA3CKOro
HPOUCXOXKIIEHUS C COOTBETCTBYIOIIMM HX 3BYYaHHEeM, a He (Jomieumer 10
HAac B IIEpeBOflax) aMEepUKAHCKOH TpaHCKpHIIui. COOTBETCTBEHHO, 3/1€Ch U
Jajee MBI uieM, k npuMepy, @panxis [Hem.(0aB.) — frankl’], a ne Opanka
[arrm. — frankl] u @poiio [Hem. — freeyd], a He @Ppetio [anr. — freyd].
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0a3oBbIMU IeHHOCTSIMH. Ocoboe BHUMaHKE B HEM OBLIO yAETICHO -
MEH3UOHAIILHOH OHTOJIOTHH, 0Aa30BBIM acreKTaMm O0YCIOBICHHOCTH
YeJIOBEUYECKOTr0 OBITHS, a TAKXKE TAKUM «IyXOBHBIM akCHOMam», KaKk
«cB00Oa» U OTBETCTBEHHOCTHY.

JlanHoe mocobue mpomomkaeT 3HAKOMHUTHh YHUTATENs C OC-
HOBaMH JIOTOTEpanuu. TpaHCIUpyeMble 31eCh OPUTHMHAIBHBIC HICH
B. ®pankis, KoTOpble OEpeKHO XPAHATCS B €0 PYKOMMUCSX, OBbLIH
MaKCUMAaJIbHO OJIM3KO K TEKCTY NIEPEBEACHBI HAMU C Y4E€TOM CEMaHTH-
YeCKHX 0COOCHHOCTEH PyCcCKOM MeHTalbHOCTH. B manHOM mocoOuu
MBI TPE/ICTABIISIEM BO3MOKHOCTH OCMBICIICHUSI TAKHX Ba)KHEHIINX
IYXOBHO-TMYHOCTHBIX (DEHOMEHOB, SIBIAIOLINXCA 0a30BBIMH B IIOHU-
MaHHMU CYIIHOCTH YenoBeka, Kak «000Bb», «JlyxOBHasI TUYHOCTEY
U «COBECTHY.

Buxmop (Dpammb (1905-1997 zz.) y)Xe B IOHOM BO3pac-
TE MpPOSIBUJ HHTEPEC K
ncuxonoruu.  Jumiaom-
HyI0 padoTy B THIMHAa3HH
MOCBATWJI  TICHXOJIOTHHU
¢dunocockoro  MplIIILIE-
Hus. W3ywan menuuuHy
B BenckoM yHmBepcute-
Te, IJe TMO3JHee BhIOpa
CHeLuaIn3alyio B 001a-
CTH HEBPOJOTMH H TICH-
xuarpun. Oco6o mTy0oKO M3ydall ICHUXOJOTHIO JENPECCHI U
camoyOuticTB. Pannuii ombiT Buktopa ®panxns ¢opmupo-
Bajics nox BiusiHUeM 3urmyHaa @poitaa (1856-1939) u Anb-
dbpema Annepa (1870-1937), ogHako BIOCIEACTBHU OH OTO-
men ot ux Bo3zpenuil. Ilo muenuto B. @pankis, B yenoBeke
MOYKHO YBHJIETh HE TOJIBKO CTPEMIICHHE K YAOBOJIBCTBUIO HITH
BOJIIO K BJIACTH, HO U CTPEMJICHHE K CMBICILY. DTOT CMBICII LIS
YeJIOBeKa, Ja)Ke HAXOASIIErocs B KCTPEMAIBHBIX YCIOBUAX
KOHI[EHTPALIMOHHOTO JIarepsi, JOJDKeH Obl OBITH Oe3ycioB-
HBIM CMBICJIOM, BKJIIOYAOLIUM B €051 HE TOJIBKO CMBICT JKU3-
HU, HO TAaKXe CMBICI CTpafaHus U cMepTH. Buktop ®paHkib
BEPWJI, YTO OCMBICICHHBIN B3IVISI HA UCIIBITHIBAEMBIC CTpa-
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JTAaHUS TIOMOTaeT BDKUTh. OH TPYAHIICS B MICUXUATPHYECKOM
OT/IEJICHWUH, BO3IVIABISUT HEBPOJIOTUYECKYIO KIMHUKY H CO-
3[1aJ1 CITy>KOy TICHXOTHTHEHBI JUI OONBHBIX U T€X, KTO yTPaTHII
BOJTIO K )KM3HH. Byly4uH TalaHTJIUBBIM YYCHBIM U IIPEKPACHBIM
MEearoroM, YUTal JIGKIIUU O HApYIICHHUIX CHa, AyIIE U Telle,
0 MEIUIIMHCKOHN MOJIepIKKe IS AYIIH, O 3I0POBhE HEPBHOM
CHUCTEMBI, IK3UCTEHIIMATBHBIX Mpo0ieMax B MICUXOTEPAITUH U
COIMabHON Tcuxojorud. M ommyonmkoBaHo Oojiee 32 KHUT,
MHOTHE U3 KOTOPBIX IepeBelieHbl Ooree, yeM Ha 20 sI3BIKOB.
Buxkrop ®paHKib NOCETUN € JIEKIMUSIMU U CEMUHApPAMK MHO-
JKECTBO CTpaH M cTall obianareneM 29 MOYeTHBIX TOKTOPCKHUX
CTEIEeHEeH.

B 1972 rony yuenuna u nocienoBarenbHua Bukropa Opan-
ks Onuzabder Jlykac (Elizabeth Lukas) 3amuTnia nepsyto B EBpone
mucceptanuio o Jlororepamnuu. A B 1986 rony oHa u ee My OCHO-
Banmu nox MroaxeHoMm lOxHoOaBapckuii MuctuTyT Jlororepanuu u
Ox3uctenumansHoro aHanusa (Stiddeutsches Institut fiir Logotherapie
und Existenzanalyse), B KOTOpOM H 10 ceii IeHb MPOXOAUT aKTHBHOE
o0Oy4deHHe CTy[IEeHTOB — Bpadeil, memaroros, ¢gmiocodos, ncuxorepa-
MEBTOB, COIMAJbHBIX PaOOTHHKOB. Bce, oxoHuuBmue MHCTUTYT M
MPONOJDKAIOIINE TPYAUTHCS B obnmactu Jlororepamuu, COCTaBISIOT
TpeThe MOKOJIEHUE JIOToTepaneBToB. B Hactosmee Bpems Jlororepa-
MUsl cTaja MIMPOKO MPU3HAHHBIM HANpPaBICHHEM B MCUXOTEPAlud H
JIeYeHre y JIoToTeparieBTa oradnBaercs B psijie crpan Craporo Ceera
OONBPHUYHON KacCOH.

JloroTepanus — 3TO ICUXOTEPANIEBTHYECKUN METOI, IPH KOTO-
POM TeparieBT MOMOTaeT NalUeHTy MPHHATH ce0sl HE TOBKO KaK TICH-
X0(U3NIECKOE CYIIECTBO, HO U 0CO3HATh KaK JYXOBHYIO JIMYHOCTh. 1
HWMEHHO C TIO3UIMH JTyXOBHOH JHYHOCTH YBUAETH U MPOYYBCTBOBATH
CBOIO JKH3HB, CBOIO 9K3MCTEHITHIO.

Tpu ocHOBHBIE Te3uca JloroTepanuu riacar clieayromiee.

NS
AKu3Hb 0e3yC10BHO HMEeT CMbICJI

;.'\\\ ///’.’-
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Kak xu3nennas ¢unocodus Jlororepamnus UCXOAUT U3 TOTO,
YTO KU3Hb UMEET OC3YCIIOBHBIM CMBICH, «KOTOPBIA HE TEPSIeTCS HH
P KakuX OOCTOSTENHbCTBAX», MMOCTYIUPYET B CBOMX paborax Diu-
3a0et Jlykac. OgHaKo 3TOT CMBICT MOXKET YCKOJIB3HYTh OT YellOBe-
YECKOTO0 ITOHMMAaHMs, IOCKOJbKY HE IPUHAIIEKUT PACCYIOYHOMI
pEaIIbHOCTH, a SIBJISIETCS BCEOXBAThIBAIOILIECH HATYEIOBEUECKOU Aeii-
CTBUTCJIbHOCTBIO, KOTOpas Ka)KI[BIﬁ Ppa3 3aHOBO JOJI)KHA OINYTHUTHCA,
BOCIIPHUHATHCA U IIPOXKUTHCA.

-7 R
YenoBek 00/1a1aeT BPOKIEHHBIM CTPeMJIEHHEM K CMBICTY
;,\\\ ///;;

JloroTepamnuss UCXOAUT M3 TOTO, YTO KAXJBIH YEJIOBEK 00-
JIAJAET UCKOHHO BPOXKIEHHOW BOJIEH K CMBICIY, KOTOPAasl SIBJISETCS
HWCTOYHUKOM €T0 BHYTPEHHETO AYILIEBHOTO TOMJIEHUS U CTPEMIIEHUS
K cMbicily. I OIIyTUTh CHACThE YEIOBEK MOXKET JIMIIL B TOM Ciyuae,
€ClId OH OCYUIECTBIISIET JIUIIb €My JOCTYHHBIM M JUYHO JJIA HEro
[PEIHA3HAYEHHBIN CMBICI.

77
YesioBek Hajle1eH CBOOOIHOM BoJIei il peaju3ali CMbICJIa
<>\\\ // -

Kaxnprit uenosek, o kpaitHell Mepe MoTeHLInaIbHO, 00aaa-
eT cBoOOHOM Bosiel. OOpaTHON CTOPOHOI 3TOM JyXOBHO 000CHOBAH-
HOM CBOOOJIBI SIBJIIETCSI OTBETCTBEHHOCTH MO OTHOIIEHHIO K CMBICIY,
KOTOPBIN KaXKIBIH YeTIOBEK CIIoco0eH HAlTH U peann3oBarh. VIMeHHO
3TOT TE3UC ABJIIETCS OCHOBONONAraromuM B Jlororepanuu.

ITomumo storo Buktop ®@paHkib npeajiaraeT paccMaTpuBaTh
IYXOBHOCTb YE€JIOBEKa HE IIPOCTO B KAUYECTBE €TI0 XapaKTePUCTUKY, a B
KaueCcTBEe KOHCTUTYHPYIOIIEH 0cOOCHHOCTH. JlyXOBHOE — 3TO TO, UTO,
[0 €r0 MHEHHIO, OTJIMYAeT YeJOBEKa, YTO MPHCYIIE TONBKO €My Of-
Homy. Ucxons u3 3toro, ueHtpaibHeiM B Jlororepanuu B. @pankns
CTaHOBUTCS MOHATHE [[yXOBHOU JTMYHOCTH.
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MupoBo3z3penne B. @pankng cpopmupoBanock moj BIus-
HUEM TaKHX W3BECTHBIX QuiocodoB Havana XX Beka kak O. [lIBap-
na (O. Schwarz), P. Amutepca (R. Allers), 3. I'yccepnsa (Ed. Husserl),
M. Illenepa (M. Scheler), H. 'aprmanna (N. Hartmann), K. Slcnepca
(K. Jaspers) u M. Xaiinerrepa (M. Heidegger). ®enomenomorus -
MyHza ['ycceprs crenana momsITKy POOUTHCS CKBO3b HICOJIOTHYe-
CKHE U KPUTHYECKHE JUIA TIO3HAHMS CJIOW MHTEPITETAMU K MPOCTO-
My «OBITHIO Kak TakoBoMy». Maxkc llenep (1874 — 1918) u Hukomnait
l'aprman (1882 — 1950), «momopBaB» cobcTBeHHOE (HEeHOMEHOIOTH-
YecKoe JBIKEHUE, 0OpaTUINCh K IIeTOCTHOMY (OHTOJOTHMYECKOMY)
MPEICTABIEHHIO O YEIIOBEKE.

«OHU 80CNPOMUBUIUCH PAMATHLHOMY PA3PbIEY 20CHOOCTNEY-
10U e20 MbLULLEHUS, XAPAKMEPU3YIOUe20Csl 8 Nepayio o4epedb
ecmecmeeHHo HayyHuimMu memooamu nosranus. C e2o ymo-
3PUMENbHLIMU CUCEMAMU INOXU NPOCECUJCHUSL, POMAHMUKU
U HeMeYyKo20 UOea u3Ma»
Christoph Kreitmeir, Elena
Waknin, Gala Vogel « Oumonocus
COBPEMEHHOT I020mepanuu 8
9N0XY NOCTNMOOEPHAY

Hacrosmuii «punocodckuit mepeBopoT» MPOU3OMIENT B «IK-
3UCTEHIMAILHOM aHanu3e» Mapruna Xaiinerrepa (1889 — 1976) u
Kapmna fAcnepca (1883 — 1969).

Xatinerrep cTaBWI OOIMKK BOMPOC O CMBICTE OBITHS, 00pa-
miajncst Oonee K CTPyKTypHOU ctopoHe TyT-ObiTust (Dasein) — «3x3u-
CTCHIIMAIM3Ma» — U pa3BuBal aHanu3 TyT-0biTus (Dasein) ¢ ero cyOb-
€KTUBHBIM OTIICUATKOM.

Onwupasice Ha 310, Buktop ®paHkib, Kak Bpad, NCUXHATP, Hu-
J0CcOod U KIICUXOTEPAIEBT», OMBITAJICS CO3aTh HHTETPANbHBIN 00pa3
4enoBeka B cBoeil JloroTepanuu 1 DK3UCTEHIMATBFHOM aHaJIn3e.

Yacto HaAIIM CTYOEHTHI 3aJal0T BOIPOC, MOYEMY IEPBBIH
cemecTp oOydeHHUs mMocBsauleH JlororepaneBTHYEeCKO aHTPOMONO-
run — teopur JImgynoctr. OTBETOM Ha 3TOT BONPOC SBJSIETCS Halla
MPUHIUNKANbHAS TTO3WUIHsI, OCHOBaHHAS Ha YOEXKIEHHOCTH B TOM,
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YTO MPEKALC, YEM HaA4YaTh pa60TaTb B OTOM 06JIaCTI/I, 6y2[y]_I_II/II71 JIOTOTC-
PpanceBT JOJKCH HpI/IfITI/I K OCO3HAHHMIO Ce0s Kak EYXOBHOﬁ JIMYHOCTH,
YMEHUIO Y€TKO ONpCACIATh, — I’IC MOC TCJIO, IIC MOU 5MOILIUHM, KAKUC
MOH MBICJIM, O YEM OHHU H T.II.

«Kax monvko peusb 3axo0um o 0yX08HOU JTUHHOCIU, 8 HAUleM
CO3HAHUU HEBOTLHO BCNIbIBAE OPYy20e NOHAMUE, ¢ KOMOPbIM
nepecekaemcsi NOHsmue OYXO8HOU JUUHOCIU — NOHAMUE UH-
ousuoyymay
Buxmop ®@panxne « Ocroghule
NOHAMUSL T020MePanuuy

C touku 3peHus ocHOB Jlororepanuu, co3HaHHE ce0sl TyXOB-
HOH JTUYHOCTBIO UMEET KOHKPETHOE IPAKTHUYECKOE 3HAYEHUE JUIs 10JI-
HOLIEHHOTO OLTYIICHUs ce0s LIeNbHBIM 1 HE3aBUCUMBIM YenioBekoM. C
3TUX NO3ULUHI ECATh TE3UCOB O J[yXOBHOM JINYHOCTH MOKHO Ha3BaTh
kBuHT3CceHUuel Jlororepanuu Bukropa OpaHkis.

OcBoeHHE OCHOBHBIX MPHUHLMIIOB KOHLENUMM Bukrtopa
@paHKIsl OTHOCUTENBHO MOHUMAHUSA UM CYLIHOCTH YEJIOBEKA SIBJIS-
eTcs, C Hallel TOYKM 3peHHs], IEpBOCTENCHHON 3afavyell ajsl m1y0o-
KOT'O IIOHUMAaHUs CyTH IIpU U3y4eHuu Kypca Jlororepanuu. B nanHOM
MocoOrMM MBI, KaXIblli pa3 oOpaliasch K OPHUTHHAJIBHBIM TEKCTaM
Bukropa O. ®pankis, cTapanuchk IaTh YATATEN0 HanOojee MONHOe
MpeACTaBIeHNE O JyXOBHOCTH, JTIOOBU U COBECTH B KOHTEKCTE CaMo-
peanu3alnyy 4eJI0BEKa Ha OCHOBE IOJIOKEHUN JECSTH TE3UCOB O AY-
XOBHOH JINYHOCTH.

[Mockonbky Jlororepanus, kak Tepanusi, oOparieHHast K CMbIC-
JIaM ¥ LICHHOCTSIM, JIEKAllUM B OCHOBE MUPOBO33PEHUS, XapaKTepU-
3yeT HE TOJIBKO JyX BPEMEHH, HO U CEMAaHTUKY POJHOIO 3bIKa, B JaH-
HOM TIOCOOMH OTPa)KeH YHUKANBHBIN B3IV HIMEHHO PYCCKOH IIKOJIBI
JIOTOTEpAIUU U SK3UCTEHIUAIBHOIO aHAIU3A.

Pycckuii s3Ik SIBISIETCSL SI3BIKOM CIIOBOOOpasyrommM. Bce
CJI0Ba B HEM UMEIOT HECKOJIBKO CMBICIIOB: ITOBEPXHOCTHBIN, T.€. IIO-
BCEJHEBHBI M TIIYOMHHBIH, CKPBITBIA CMBICH. VCXOOHBIH CMBICI,
3HaYEHHE TOTO WJIM MHOIO OIpeneneHus 3anoxkeHsl B Crnoe. OTo
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3HAUEHWE W3BECTHO KAXKIOMY YEJIOBEKy erie 10 «BaBHIOHCKOTO
CTONMMOTBOPEHUs». MicTrHA 0 Mupe OblTa MpeACTaBIeHa B SANHOM IS
Bcero uesoBeuecTBa s3bike (Jloroce). TTocie BaBUIOHCKOTO CTOIIO-
TBOPEHHS «HCTHHA» pacragach HA MHOXKECTBO OCKOJKOB: KaXKIbIit
HapOJ, UMEs CBOH A3bIK, 3HACT JIUIIb YACTUUKY 3TOM BEIUKON UCTHHBI
Jloroca. TTosToMy ClTOBa, OMPECIAIONINE OAHO M TO K€ TOHSITHE B
pasHbIX A3bIKAX, OTOOPAKAIOT Pa3HbIe TOUKU 3PEHHUS HA AaHHOE TO-
HATHE, BBICBEUMBAS YaCTh MCTHHBI, 0CO00 CYNMIECTBEHHOMN IS ITOM
naruu. [To3nanue cytu CiioBa pOJHOTO S3bIKA B MOJHOW Mepe — 3TO
MyTh MPHOOIICHUS K JYXOBHOW CyTH JaHHOW HAIMH, K € TyXOBHOM
KyJBEType. DTO MyTh K camomno3Hanuto. [1aBen MmopeHckuil BOCIPH-
HUMAJI CJIOBO KaK JKUBOM CYOBeKT, obnanaronuit coznanuem. OH Tak
mucai 00 dTOM:

«Cnogo, Kax u yenogex, umeem mpexyposHedyio CMpPYKIMy-
py: meno — 36ykogas obonouxa. /ywa — 3uauenue Cuosa.
Jlyx — emoicn Crnosa. Cnoso — acusoti cyovexmy

[TosTomy uepe3 CnoBo uenoBeK MO3HAET HE TOJIBKO Ce0sl, HO
U OKPY>KaIOIIUK €ro MUP.

/ W3 MaTepuanoB JUCKYCCHUH TUCTAHIIMOHHON IUIOMAJKH —
NPUBOOUMCSL C CONACUS YYACMHUKOSG /
Kypamop 1

Bot anis MeHst onucanue crienuuky 0e3 cpaBHEHHS Kak pa3
3aMBUICHO BCJIGJCTBUE MPUBBIYKH, 3TO TAKXKE, KaK MbITAThCS

OIHCATh CBOETO POJIA «CJICTIOE MSATHOY.
Moe MHeHuMe 0 crieruduke Pycckol mKosbl JIOToTepariu oc-
HOBAaHO Ha JIMYHBIX MPEACTABICHUIX C BKIIOUCHUEM H3BECT-
HBIX TPEJICTABICHUH O PYCCKUX (BCE PaBHO, YTO 3E€PKATIOM
CMOTPETh Ha OTPaKEHUE B 3epKalie). Y TPUPYS BOCIPUSLTHE 0
«pycckuii — Oananaiika — BOJKa — MEJIBEIb)», Mbl [yMaeM, 4TO
PO HAC TaK JYMAIOT, a TC )K€ UTAJbSIHIIBI TOBOPST, YTO HaM,
BEPOSITHO, IMTPOCTO HPABUTCS TyMaTh, YTO O HAC TaK JyMAOT.
W3 3TOTO Y MEHS BBITEKAET 3aKOHOMEPHBIN BOIPOC — UTO elIE,
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KaXyIieecs pyCCKOM crieluuKoi, TAKOBOW HE SBISCTCS WU
SIBIIIETCS €M TOJBKO B HAILIMX riazax”?

Cmyoenmxka
Mue aymaetcs, 4To Jr00as METOMOJOTHS MMEET MpaBO Ha
pa3BUTHE, U 3TO HE CTOUT pacCMaTPUBATh KaK OTCTYIUICHUE
OT KaHOHOB. Besib He & /1eM e MBI, UTO U3 CEeMEUKa Cpasy Io-
SIBUTCSI BETBUCTOE JICPEBO, HO U HE YAUBIISIEMCS] TOMY, UTO Ha
OCHOBHOM CTBOJI€ BEIPACTAIOT BCE HOBBIE U HOBBIC BETBU.
be3 coMHeHus1, UHTEPECHO CPABHUTH 3aMPOCHI JTIOACH B paz-
HBIX CTpaHaxX. JTO, C OMHON CTOPOHEI, TO3BOJUT MOHATH CO-
CPEIOTOYCHHOCTh W CHEIU(UIHOCTh MOCTPOCHUS PabOThHI
TEparieBTOB B OMNpPEACICHHBIX 00JIACTSAX, a, BO-BTOPHIX, 3a-
METUTh T€ MOJBOAHBIE KAMHHU, KOTOPHIE MOTYT OCTaBaThCA
CKPBITBIMU B CUITY «IIPUBBIYHOCTHY, 3aMBUICHHOCTH B3TJISL1A
Ha npoOnemy.
U, na, HeoOXOAMMOCTh JTOKa3bIBaTh CBOI) KOMIIETCHTHOCTb,
paboTasi B pa3HBIX COIMYMaX, HE CIHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
oOmiero fena.

Kypamop 1
A B uem crienuuka nororepanuu He B Poccun? Ha omaoM u3
CEMMHApPOB IpenojaBarep u3 ['epManuu ckasaa, 4To HEMIIbI
CUHUTAIOT PYCCKUX CIUIIKOM JYXOBHBIMU JIS JIOTOTE€PAHH, U
3TOT MEPEKOC CTABUT O] yAap COOCTBEHHO PYCCKYIO JIOTOTe-
pamnuio, PUCKYIOIIYIO0 CTaTh ImpornoBeaueckoit. [Ipu sToM Mbl
BIIOJIHE YCIICUTHO aJ[AlITUPYEM JTF000H METOJ JIF00OM IIIKOJIBI,
TO €CTh CO3[aéM MPAaKTHUUECKYIO Jorotepanuto. Kakas npyras
IIKoja 3TUM 3aHuMaerca? Hackonbko s moHMMArO, NIl HEM-
LIEB OTCTYIUIEHHUE OT KAHOHOB, TO €CTh UCIOJIb30BaHUE MHBIX
METOJIOB, YeM Mpennoxuin OpaHKiib, a OH UX TPEITOKIIT ax
JIBa, 03HAYAET pacIIEIUICHHE, KOTaa y SjoMa — cBos IIKoIa, y
Jlykac — cBost u T.1. Bo3nukaer ananorusi ¢ Bomannemoprom,
OOpIOIIMMCSL 32 YHCTOTY BOJIIIEOHOW KpoBH. MBI cTapaeMmcs
UITH 10 IIyTH aKKyMYJIALIUY, a HE PacIIeTIeHUs, 0 KpaiHel
Mepe KOTia peub UAET O METOAOJIOTHH, & HE KOHKPETHBIX JTUY-
HOCTSIX.
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Kypamop 2
OcobGennoctu nororepanuu B Poccuu 00yCOBIEHBI A3BIKOM,
MEHTAIUTETOM, CMBICIIOBEIM KOHTEKCTOM 0a30BBIX TOHSATHI
JIOTOTEPAH B PYCCKOM SI3bIKE, YYBCTBEHHBIM HAIIOJTHEHHEM
9TUX cloB. M, KOHEUHO K€, IIEHHOCTSIMH, CHCTEMOM IIEHHO-
cTeit, ciennuIHOM He TonbKo Tt Poccuu B 1ienom, HO v 1t
OTJICBHBIX HAITUH U COIUATBHBIX TPYIIIL.
Ectp 11 nennocTu eaunsle 11 Beed Poccnn uimn Mbl nMeeM
JIEJIO C DKJIIEKTUKOM Pa3HBIX CUCTEM (IIPECIOBYTHIMU «IyXOB-
HBIMU CKperaMu»)?
[Ipocroit mepeBoja JIOroTEpaneBTUYECKUX TEKCTOB — HEIO-
cTaTovyeH. TeKCT JOJIXEeH COOTBETCBOBATH KAaK MOHATUHHOMY
MOJII0, TaK U TYXy BPEMEHU, POCCUUCKOMY «Ceidacy, 4TOOBI
OBITH TIOHATHIM.
AxTuBHOE 00CyXKIeHUEe 0Aa30BBIX MOHIATUN CPENIU CTYICHTOB,
0o0yJaromuxcs JIOTOTeparny, a TakKe ¢ POCCHUHCKUMHU KIIH-
€HTaM{ IOKa3ajl0 Pa3MbITOCTh cMbIcioBoro momns. Ho sra
Pa3MBITOCTh OJTHOBPEMEHHO AaéT pecypc A yriIyOleHHOro
WCCIIEZIOBAaHUS M TepareBTUIeCKoil paboTsl. « TepMuHONIOTH-
YECKHE CIIOPEI», TaK MEIIarolne 000l HayKe, B JIOTOTepa-
MUY, KaK HU CTPaHHO, JAI0T TepaneBTUYCCKUi 3P PeKT.
Taxoke TPOSBUIICA TaKOW «apXeTUnuueckuin» 3(pdexrt, kax
YYBCTBO «Y3HaBaHUS» WU — «s1 BCETNA 3TO 3HA» B Pa3roBo-
pax o JIOroTepanuu Kak co ¢ TyAeHTaMu, TaK U ¢ KIUCHTaMHU.
UTO MOXXHO NPHUHSTH KaK IMOATBEPKACHHUE MPOUCXOKIACHUS
JIOroTepanuy M3 AYXOBHOIo sAnpa audHoctu. «Hempuny-
MaHHOCTB» TE3MCOB. BIUIOTH 70 3dderTa «ynpexaarorie-
IO YTEHUS», KOTa CTyAEHTHI MOCIE MPOUYTCHHSI OYEPEIHOTO
y4eOHOro MaTepuaa, MPUXOAUIN B CBOMX Pa3MBIIUICHUAX K
CMBICTIaM, U3JI0KEHHBIM B CIIEIYIOIIUX MaTepraax.
Pycckue TpanuuuoHHBIE «Pa3roBOPHI 3a )KU3HbY YAUBUTEIb-
HBIM 00pa30M OKa3bIBAIOTCS HU Y€M MHBIM KPOME, KaK CIIOH-
TaHHBIM «OBITHIHHBIM» DK3UCTCHIIMAIBLHBEIM aHAIH30M (T10
aHaJIOTHHU ¢ «OBITHHHOM TIcuXosornei»). IlpuaéM BRIBOMEI, K
KOTOPBIM MNPUXOMAST JIONU, YIUBUTEIBLHO CO3BYYHBI UMEHHO
norotepanuu OpaHkIis.
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Cynepeu3zop

Jlororepanus HaleneHa Ha aKTUBALMIO BOCTIPUSITHUS YEJIOBE-
KOM €ro neHHocreu. IIpoexTuBHBIE LEHHOCTH BCErAa OMO-
CpeIOBaHbI CpeJol OOWTaHWs uenoBeka. B To Bpems, kak
cpena oOUTaHUs BKIIOYACT B Ce0sl KYyJIbTypHBIC, PUPOIHBIC,
COLMAIIBHO-TIOJINTUYECKUE KOMIIOHEHTHI U T.0. IPOU3BOIHbBIE
OT HUX LIeHHOCTH. McciienoBaTh 3T IEHHOCTH, XapaKTEpHbIE
g Poccum, u SBIIsSICTCS HaIlIeH OCHOBHOM 3amaueii!

ABtopbl nanHoro nocobust — DPsy., prof. Elena Waknin u
Gala Vogel — ceprudunuposannsie FLP-EU nmororepamneBTsl, OKOH-
YHB MOJHBII KypC JIOTOTEPaUU M SK3UCTEHIUAIBHOTO aHann3a FOx-
HoHemenkoro Mucturyra Jlorotepanuun u DK3UCTEHIMAIBLHOTO aHa-
nm3a Bukrtopa ®@pankns (Siiddeutsches Institut fiir Logotherapie und
Existenzanalyse nachViktor Frankl) mo npaBy Bomm B KOropTy mnpen-
CTaBHTEJICH TPETHETO MOKOJICHUS JIOrOTepaneBToB EBpomnbI.

Kak yxe yka3pIBasioCh BBIIIE, JAHHOE YY€OHOE MOCOOUE SB-
JISieTCs BTOPBIM U3 CEpHH, pa3paboTaHHBIX CIIEHUAIbHO A1 00y4eHuUs
PYCCKOSI3BIYHBIX CITyIIaTeNel MporpaMMBbl MOAroToBKH Ha Oaze [Ipu-
Oantuiickoro Mucruryra lpuknaguoii Jlororepanuu — [TUIL (Octo-
uus) (Balti Rakendus Logoteraapia Instituut (Eesti).
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