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BJIATOOAPHOCTN

MpI GiiaroiapHbI BCEM HAIIUM KOJIIETaM - CIICIIHAIIUCTaM PyC-
cKkoi Kokl JloroTepanuu, KTo uepe3 ceOst mpoIycTul yuaeHne Buk-
Topa OpaHKIIs, OTBAXKUBLIUCH HA OCO3HAHHOE OTHOLICHHE K KaXKIOMY
MI'HOBEHHUIO COOCTBEHHOM JKU3HU, 0Oparias e€ BOIpockl K cede ...

MpsI TopAauMcs BCEMH HAIITUMH YYE€HUKAaMH, a HBIHE KOJUIe-
ram#, KTO JeJIICh OSCIIEHHBIM OIIBITOM IEPEKUBAHHS ITAIIOB CBOE-
rO CTAaHOBJIEHHUS KaK CIElHaINCcTa, Ha MpUMepe SK3UCTEHIMAIBHOTO
aHaym3a cOOCTBEHHON MCTOPUH, BOCITPUHSIIN BCE OCHOBHBIE MTOJIOXKE-
Hus Jlororepanuu u B OTHON Mepe onryTwin ceds JlyxoBHOH -
HOCTbIO. YHUKQJIBHBIM OMBIT NPOKUBAHUS CMBICIIOB, ITPEIOMJICHHbBIN
yepe3 MUPOBO33PEHUE PYCCKOTO YEJIOBEKA, O3BYUEHHBI B KOMMEHTA-
pUSIX K HAITUM 3aHSITHSM M BOTUIOIIEHHBIN B TMYHOM OITBITE Pa0OTHI C
KIIMCHTaMH/TIAIIHEHTaMH SIBHJICSI OECLIEHHBIM MaTepHalioM Uil 0CO3-
HaHUs YHUKAJIbHOCTH PYyCCKOI'O IIyTH JIOTOTEPAIEBTa.

Oco0yro 0marofnapHOCTh BBIpaXKaeM HalleMy JApYTy U copar-
HUKY Anekcanjnpy MmuxeeBy, KOTOPBIH C SHTY3Ma3MOM IOJIXBATHII
uJiero cozianusi Pycckoi IIKOJIbI JIOTOTEpariu, CTaB UACHHBIM BJIOX-
HOBHTEJIEM OpraHU3alM{ U AUCTAHLIUOHHOTO COIIPOBOXKICHHUS 00yUe-
Hus cnymareneit [TpuGantuiickoro Muctutyta [puknagnoit Jlorore-
panmu, B ¢popmare cynepm3un. Cozganne uMm Ha tuiatdopme Trello
YHHUKaJIBHOTO 00pa30BaTesIbHOTO IPOCTPAHCTBA, TO3BOJIMIIO HAaM, TIpe-
0J10JIeBasi OTPOMHEBIE PACCTOSIHISI, OBITh HA TTOCTOSIHHOM OTlepaTUBHOM
CBSI3M C HAIIMMU CIIyLIaTeIsIMU, COTIPOBOXKAAs MPOLIECC BHYTPEHHETO
CTaHOBIICHHSI PYCCKOSI3BIUHBIX CHEHUANUCTOB B obmactu Jlororepa-
nun. Takke XoueTcss OTMETUTh CIIOBAMU OJIaroIapHOCTH Hally KoJlie-
ry Anacracuio IIpocKypsiKoBY, SIBISIOILYIOCS KypaTOpoOM YHUKAJIbHO
cOaJaHCUPOBAHHOTO BUPTYAIBHOTO MPOCTPaHCTBa Hamlero Jloro-uara
B WhatsApp. MsI ToparMcst, OpraHU30BaHHBIMH HAIIMMU YYEHUKAMH
1 KoJieraMu (popMaMu 00pa3oBaTeIbHOIO B3aUMOICHCTBHUS TIearo-
TOB, CylIaTeNel U BBITYCKHUKOB, MIPEJOCTABISIONINX BO3MOKHOCTD
MOCTOSIHHOTO KMBOTO OOILEHHUS TOCPEACTBOM COBPEMEHHBIX KOMMY-
HUKaTOPOB.
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OtnenpHas OMarogapHOCTh TEM, KTO TIOBEPUB B Oyay1uee, fesi-
TEJILHO MOJIICPIKall [IEPBbIe Iard B 001acTH 00yUYeHUS JIOTOTEPaITi B
Poccun Ha 6a3e MOCKOBCKOTO IICHUXOJIOTO-IIEJarOrn4eCcKoro yHUBEp-
curera (MI'TIITY) — nekany akynbTeTa NOBBIICHUS KBATH(DUKALIN
Wpune Konosasoso#, a Takxke Karepune Pem n Onbre XKenskosoii,
o0ecreurBaIliM OpPTaHU3AIMOHHYI0O M TEXHUYECKYIO MOAJICPKKY
JUCTAaHIIMOHHOTO O0yUYCHHS.

OtaensHO XOTeNnoch Obl MmoOnarogaputh YieHa-KoppecroH-
neHta Poccuiickol akajjeMMH €CTECTBEHHBIX HayK, JOKTOpa INCHUXO-
JIOTHYECKUX, KaHAMJaTa MeAarornieckux Hayk, nmpodeccopa Mibro
Cro60om4nKoBa 3a AEATEIBHYIO MOJEPIKKY HAIIETo MPOEKTa, MPOBe-
JICHHE WHTEPEeCHEHIINX 3aHATUH U NpPEJOCTaBIEHHbIE BHUIEO-MaTe-
pHanbl JEKIHH, MOCBSIICHHBIX ()EHOMEHY OAMHOYECTBA U METOIAM
TICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYIBTHPOBAaHHUA B PaMKaxX SK3UCTCHIHAIb-
HO-TYMaHUCTHYECKOTO TIOAXO0/1a.

Takke OCOOBIX CJOB OJaroJapHOCTH 3acly)XKHBaeT Hall
Opyr ¥ KOJUIera, JIOTOTEparleBT U JIIOTEPAHCKUH  CBSILECHHUK
Dr. Markus Dd&bert, ubM O4HBIE CEMUHApBI, MOCBSALICHHBIC Ba)KHBIM
MPUHIHIAM KPH3UCHOTO KOHCYJIBTUPOBAHUSI C TOYKH 3PEHHS OCHOB
JYLICTIONEUYUTEIbCTBA 000TaTHIIM Halll KypC YHHKAJIbHBIMH 3HAHUS-
MH, BBI3BIBAIOIIIMMH KHBOH HHTEpEeC 00yJatomIIXCsl.
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NPEOVNCIIOBUE (Dr. Otto Zsok)

Vorwort fiir das Buch von Gala Vogel und Elena Waknin

Die Autorinnen dieses Buches, Prof. Dr. Dr. Elena Waknin
und Dipl. Medizinische Psychologin Gala Vogel, sind mir personlich
bekannt. Letztere hat in unserem, seit 35 Jahren bestehenden Institut
unter meiner Leitung Logotherapie und Existenzanalyse studiert,
die volle Ausbildung absolviert und sehr gute Ergebnisse erzielt.
Frau Vogel zéhlt zu den Besten, die in den letzten Jahren bei uns
studiert haben. Gerne komme ich ihrem Wunsch nach, ein Vorwort zu
schreiben.

Das Ziel dieses Buches in russischer Sprache ist nobel. Es will
den Menschen als ein dreidimensionales Wesen, als eine Leib-Seele-
Geist-Einheit und Ganzheit darlegen. In der heutigen Krise iiberall,
ist es enorm wichtig, dass wir uns nicht nur als Korper-, sondern auch
als Seelen- und Geistwesen wahrnehmen, erkennen und empfinden
lernen. Denn: In unserer seelischen und geistigen Dimension
schlummern Fahigkeiten und Kréfte, welche aktiviert werden sollen,
damit wir schwere Krisen gestalten und meistern konnen. Gemeint
sind Krifte, wie diese: Freiheit und Verantwortung, das Fiihlen-
Konnen des Guten und des Schonen, das spezifische Wertgefiihl fiir
die eigene personale Wiirde, aber auch Glaube, Hoffnung, Liebe,
Humor, Dankbarkeit und Spiritualitit. Das alles gehort zur geistigen
Dimension in uns.

Viktor Frankl hat im Menschen ein Wesen erkannt, dem es
primér um die Sinnfindung geht. Sein Gewissen ist das «Sinn-Organy,
das ihm dabei behilflich ist, und sein «Wille zum Sinn» motiviert
den Menschen immer wieder, das Gesunde, das Wertvolle, das
ethisch Vertretbare und das Sinnvolle zu suchen und zu realisieren.
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Auf diesem Menschenbild bauen eine therapeutisch sehr fruchtbare
Beratung, Begleitung und Intervention, nédmlich die sinnzentrierte
Psychotherapie. Sie ist seit 1948 unter dem Namen Logotherapie
und Existenzanalyse weltweit bekannt. Thr Begriinder war der
Wiener Psychiater, Neurologe und Arztphilosoph Dr. Dr. Viktor E.
Frankl (1905-1997). Er hat vier Konzentrationslager iiberlebt und
trotzdem hat er bejaht, dass das Leben einen unbedingten Sinn
hat. Diese Botschaft brauchen wir als Stirkung in unserer heutigen
krisengeplagten Welt.

In diesem Vorwort driicke ich mein Vertrauen aus, dass den
Autorinnen gelingen wird, fiir den russischen Sprachraum dieses
wunderbare und sehr wertvolle Menschenbild von Viktor Frankl
auf den Seiten dieses Buches so deutlich und klar zu entfalten, dass
viele Lesende sich darin erkennen, darin sich selbst erfithlen und ihm
zustimmen kdnnen.

In diesem Sinne hoffe ich auf fruchtbare Impulse, die aus
diesem Buch in die Seele und den Geist der Lesenden eindringen und
ihr Leben ein Stiick weit erhellen.

Dr. Otto Zsok Fiurstenfeldbruck, 20.02.2020

Stiddeutsches Institut fiir Logotherapie
Siiddeutsches Institut fiir und Existenzanalyse gemeinniitzige

léo'gtztherapile& Leitung: Dr. Otto Zsok und Dipl.-Soz.-
xistenzana'ys€  pad. (FH) Nadja Palombo
D — 82256 Firstenfeldbruck
Hauptstrafle 9
E-Mail: si@logotherapie.de Tel.: +49 08141/180 41

Homepage: www.logotherapie.de  Fax: +49 08141/151 95
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Ilpeoucnosue k knuze Gala Vogel u Elena Waknin
(nepesoo ¢ nem.)

ABTOpOB 3TOW KHUTrH, Tpodeccopa, aokropa [-pa Elena
Waknin u kiunnukckoro ncuxosiora Gala Vogel s 3Haro nuuno. Gala
Vogel nzyuasna 1oji MOUM PyKOBOJICTBOM JIOTOTEPAITHIO U SK3UCTCHITU-
AJBbHBII aHAJIN3 B HAIIEM, CyIIEeCTyIommeM yxe 35 et nacturyre. OHa
3aKOHYHJIA TTOJTHBIN KYPC, TOK3aB YpE3BBIYAHO XOPOIIHE PE3YIIBTATHI.
Tocnoka Vogel mpuuucisieTcs K Jy4IIUM CTYJICHTaM, ITOTYYHBIIIM
00pa3oBaHWE B HAILIEM UHCTUTYTE 3a MocieaHee Bpems. [loaTomy st ¢
PaZOCTHIO YAOBIETBOPSIIO X MPOCHOY OTHOCUTEIHHO HATCAHUSA 1aH-
HOTO MPEIUCIOBHS.

Llenb 3TOI KHUTH Ha PYyCCKOM SI3bIKE SIBJISIETCA OYEeHb Ojaro-
ponHoi. B Hell "enoBek MpeacTaBlieH Kak mpéxmepHoe CyIIEeCTBO,
KaK eIMHCTBO M MOJHOTA TeJjia — AyIIN — ayxa. Bo Bpemena Hacro-
AIIETO TTOBCEMECTHOTO KPU3Kca 0COOEHHO BaYKHO BCEM HAM BOCIIPH-
HUMaTb, Paclio3HABaTh U OMIYIIATh ceOsl HE TOIBKO KaK TEJIeCHOE, HO
M Kak AYIIEBHOE W TyXOBHOE cymiecTtBo. [lotomy, uTo mpemiomniye
B HAIlIUX MEHTAJILHOM M JyXOBHOM CIIOCOOHOCTH W CHIIbI, KOTOpBIC
JIOJDKHBI OBITh aKTMBHPOBAHBI I TOTO, YTOOBI MPe0Opa3OBBIBASCH
MPEOJI0IeBaTh TSHKEIBIE KPU3UCHL. I IMEIOT B BUJLy TAKHE CHIIbI, KaK
cB00O/1a 1 OTBETCTBEHHOCTb, CIIOCOOHOCTh PAacIO3HABATh XOPOIIEe U
MIpeKpacHoe, 0COOEHHO IIEHHOE YYBCTBO JIOCTOMHCTBA COOCTBEHHOM
JIMIHOCTH, a TAKKE Bepa, HANESK/a, JTIO00Bh, IOMOp, OIaromapHOCTh
U JIyXOBHOCTh. BCe 3TH ClIOCOOHOCTH MPUHAJICIKAT OYXOEHOU PaMep-
HOCTH B Hac.

Buxrop ®paHKib CyMen paclio3HaTh B YEJIOBEKE CYIIECTBO, B
JKU3HHM KOTOPOTO, B IEPBYIO OUYEPEAb PEUb UJIET O NMOUCKE cMbIciaa. Ero
COBECTb — ITO «OPTaH CMBICJIa», KOTOPBIN IIOMOTaeT €My B 3TOM, a €T
«BOJISl K CMBICITY» IIOCTOSITHHO MOTHBHPYET YelIOBEKa CHOBA U CHOBA UC-
KaTh ¥ OCO3HABATh TO, YTO IIOJIE3HO, [IEHHO, YTO AITUYECKHU OIPABJIaHO
1 4TO MMeeT cMbICi. Ha 3ToM mpeacTaBieHun O 4eJI0BEeKe OCHOBBIBA-
eTCs TePaneBTUYECKN YPE3BhIUAIHO TIOAOTBOPHOE KOHCYJILTHPOBA-
HUE U COMIPOBOXK/CHHE MAIMEHTOB, SBIISIIOIIEECS CyThIO CMBICIIOOPH-
EHTHPOBAHHOM IcuxoTepanuu. JTa Tepanus uzsectHa ¢ 1948 rona Bo
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BCEM Mupe noj HazBaHueM Jlororepanus M 3K3UCTEHUHUAJIBHBIA aHa-
nu3. E€ ocHOBaTeneM ObUT BEHCKUH TICUXHUATP, HEBPOJIOT U MEIUIIUH-
ckuii punocod moxrop J-p Buxrop E. ®pankis (1905 — 1997). On ne-
PEKUIT UETHIPE KOHLIEHTPALIMOHHBIX JIAre€psi U TEM HE MEHEE, BONIPEKH
BCEMY, YTBEPK/IAJ, YTO KHU3Hb UMEET 0€3yCIIOBHBINA CMBICI. DTO I0-
CJIaHUE TIPOCTO HEOOXOUMO KaK MOJJICPIKKA B HAIIEM COBPEMEHHOM
MHPE, U3MYUYEHHOM KPU3HCAMHU.

B sTOoM npeaucioBun s BeIpakald YBEPEHHOCTb B TOM, YTO
aBTOpaM yJajoCh MPEJACTaBUTh HA CTPaHULAX TOW KHUTH JJIA pyc-
CKOSI3bIYHOTO MUPa YIUBUTEIBLHOE U YPE3BBIYANHO LIEHHOE NIPEICTaB-
JIEHHE O yenoBeKke Bukropa @paHKIIs B TAKOM CTETIEHU SICHO U YETKO,
YTO MHOTOYHCIICHHBIE YUTATEIIM CMOTYT OOHApYXUTh B HEM CaMUX
cebs1, camMux ce0sl POYYBCTBOBATh U COTIIACHTHCS ¢ HUM. B 3TOM
JlyX€ g HAJIEI0Ch Ha IJIOJI0TBOPHBIE UMIYJIBCHI, KOTOPbIE TPOHUKHYT
B AyIy U AyX YUTaTeNel 3TOM KHUTU U CMOTYT B KaKOWU-TO CTEIICHHU
OCBCTHUTDh UX KHU3HU.

HoxTop OtTo Kok ®dropcrendensaopyk, 20.02.2020
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BBEOEHUE

«Yenosex uem-mo noxoxc na camonem. Camonem modcem
e30umsb no 3emiae, Ho 4moObl OOKA3AMb, YO OH — CAMOLEm,
OH Q0JIJICeH NOOHAMbCA 6 6030VX. Takdice u mvi: eciu He
NOOHUMEMCSE HaAO coOolU, HUKMO He 002a0aemcs, Ymo Mbl
CMOdICeM NOJLemenby

Buxmop ®@panxnv’

IIpexnae, yem neperTu K CyTH JIOTOTEPANUU U HK3UCTEHIIU-
AITBHOTO aHaM3a HEOOXOAWMO HYETKO OMPEACTUTHCS C TOHSATHIMH,
JISKANUMHI B €70 OCHOBE M OIPEICIAIONIUMHI CYTh TPEACTOSIIETO
aHanm3a. MTak, MOCKOIBKY B OCHOBE JIFOOOTO aBTOPCKOTO TMOAXO/a K
TICUXOTEPAITH JISKUT CBOE MMOHUMAaHUE CYIIHOCTH YEJI0BEKa, MBI I10-
MIBITaEMCSl TPAHCIUPOBATh OpUTHHAIBHBIE naen B. dpankis, Gepex-
HO COXpaHEHHBIE B €T0 PYKOMHCAX W MaKCHUMAaJIbHO OJHM3KO K TEKCTY
TIepeBEICHHBIE HAMH C YYETOM CEMaHTHYECKHX OCOOEHHOCTEH pyc-
CKOM MEHTAJIbHOCTHU.

Buxmop ®@pankns (1905-1997 22.) yxe B IOHOM
BO3pacTe MPOSBWII MHTEpEC K rcuxonoruu. Ju-
TUIOMHYO paboTy B TMMHA3UM MOCBSITUI IICUXO-
norun Quaocodckoro MeinuieHus. M3yuan me-
JULMHY B BEHCKOM YHHMBEpPCUTETE, IIE MO3JHEE
BBIOpaJ crenuanu3anuio B 00JIacTH HEBPOJIOTUH
u ncuxuatpun. Oco00 rIyOOKo M3ydall MCUXO0JI0-
, THIO JIeTIpeccuil U caMoyOuicTB. PaHHMI ombIT
‘/ Bukropa @pankiist popMUpOBAIICS O BIUSIHAEM

! Obpallaem BHUMaHUe YniTaTenemn Ha KOPPEKTHOE UCNONb30BaHNE TpaHCKpUnumm ga-
MWW U UMEH YYEHBIX, MbICITM U KOHLIENLMK KOTOPbIX, Mbl NpeAcTaBnsieM K obcyxae-
HMIO B cBOMX paboTtax. Tak, kK npuMepy, NCTOPUYECKN amunum Takux BEMUKMX y4ye-
HbIX, kak Viktor Frankl v Sigmund Freud siBnsitoTcsi BapyaHTaMu eBpenckux hamunui
HEMELIKOrO 1 alUKeHa3CKOro MPOUCXOXAEHNSA C COOTBETCTBYIOLLMM WX 3ByYaHueM, a
He (poledLen 4o Hac B nepeBodax) aMepyKaHCcKon TpaHckpunumm. CooTBETCTBEHHO,
3[ecCb 1 fanee Mbl NULLEM, K npumepy, ®paHkb [Hem.(6aB.) — frankl’], a He ®paHkn
[aHrn. - frankl] n ®podid [Hem. - fraeyd], a He @pedid [aHrn. - freyd].

1
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3urmynna Opoiina (1856-1939) u Ansppena Amepa (1870-
1937), ogHako BHOCIENCTBUU OH OTOINIEN OT MX BO33pPEHHUH.
[To muenuto B. @paHkisg, B 4EIOBEKE MOKHO YBHJAETh HE
TOJIBKO CTPEMJICHUE K YIOBOJIBCTBUIO WU BOJIO K BIACTU, HO
U CTPEMJICHHUE K CMBICTY. DTOT CMBICI JIJIs YEJIOBEKa, axe Ha-
XOJISIIIIETOCS B DKCTPEMATIBHBIX YCIOBUSIX KOHIIEHTPAITMOHHOTO
yarepsi, J0JKEeH ObLT OBITh 0€3yCIOBHBIM CMBICIIOM, BKJTFOYAF0-
MM B ce0sl HE TOJILKO CMBICIT JKU3HH, HO TaKKE CMBICI CTpa-
naHus U cMepTt. Buktop @paHKib Bepuil, YTO OCMBICICHHBIHN
B3IV HA UCTIBITHIBAEMBIC CTPAJIaHUs MOMOTaeT BEDKUTH. OH
TPYAWICS B ICUXUATPUUCCKOM OTJICIICHUH, BO3IIABIISLT HEBPO-
JIOTHYECKYIO0 KIIMHUKY W CO3JAJI CITYykKOy TICUXOTHTHEHBI JIs
OOJIBHBIX U TEX, KTO YTPATHII BOJIIO K KHU3HU. Bymyuu TanaHt-
JUBBIM YYCHBIM U TPEKPACHBIM IENArOroM, YUTall JICKIUU O
HapyIICHUSAX CHA, MYIIE U TEJe, O MEIUIUHCKON MOIICPIKKE
JUTSI TyTIIH, O 30POBbE HEPBHOM CHUCTEMBI, YK3UCTCHIIMATBHBIX
npoOiieMax B TICUXOTEPAIMU U COIMAIBHOM Ncuxoyoruu. Mim
oryOmKkoBaHO Oosiee 32 KHUT, MHOTHE U3 KOTOPBIX TepeBee-
HbI OoJsiee, yeM Ha 20 s13b1K0B. BukTop ®paHKiib MOCETHI C JIeK-
[USIMH U CEMHUHApPaMU MHOXKECTBO CTPaH M CTal 00iaaaresieMm
29 MOYETHBIX TOKTOPCKUX CTETICHEH.

B 1972 rony yuenuna u nocnenosarensHuna Bukropa ®pan-
kst Dnuzader Jlykac (Elizabeth Lukas) 3amuTina niepyto B EBporie
muccepTanuio 1o Jlororepanuu. A B 1986 rogy oHa 1 ee My OCHOBa-
i ox, MrouxeHnoM FOxuo6aBapckuit Mucturyt Jlororepanuu u Ok-
3UCTeHLMAIbHOTO aHann3a Bukropa @panxis (Stiddeutsches Institut
fiir Logotherapie und Existenzanalyse nach Viktor Frankl), B koTopom
W IO cell IeHb MPOXOJHUT aKTHBHOE O0yueHHE CTYJCHTOB — Bpaueid,
nenaroros, GuI0co(oB, MICUXOTEPANEBTOB, COUATBHBIX pAOOTHUKOB.
Bce, okonunBimme MHCTUTYT U IPOJOIDKAIOIINE TPYAUTHCS B 00IaCTH
Jlororepanuu, cOCTaBIIAIOT TPEThHE MMOKOJIEHUE JIOTOTepaneBToB. B Ha-
crosiiiee Bpemst Jlororepamnust ctana mMUpoKo MPU3HAHHBIM HalpasJie-
HUEM B TICHXOTEPAlMH U JICYCHHUE Y JIOTOTEepaneBTa OIIadrBacTCs B
psae crpan Craporo Ceera OOJLHUYHOM KacCOi.
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JloroTepanus — 3To NCUXOTEPANIEBTHYECKUN METOI, IPH KOTO-
POM TeparieBT MOMOTaeT NalueHTy MPUHATH ce0sl He TOJIBKO KakK TCH-
XO(HM3HYECKOE CYIIECTBO, HO M OCO3HATh KaK JYXOBHYIO JIUYHOCTb. 1
MMEHHO C TIO3MIIUU JTyXOBHOU JIMYHOCTH YBUJIETh M IPOYYBCTBOBAThH
CBOIO KHM3Hb, CBOIO 9K3HCTEHIIHUIO.

Tpu ocHoBHBIE Te3uca JIoroTepanuu IacsAr ciaeayouee.

7Ku3Hb 6e3yc/I0BHO HMeeT CMBIC
—

Kak xuznennas gunocodus Jlororepanust HCXOIUT U3 TOTO,
YTO JKU3Hb UMEET OC3YCIIOBHBIM CMBICI, «KOTOPBIH HE TEpSeTCs] HH
IPH KaKUX 00CTOSTEIbCTBAX», MOCTYJIUPYET B CBOMX paboTax Diu-
3a0et Jlykac. OgHaKoO 3TOT CMBICT MOXKET YCKOJIB3HYTh OT YellOBe-
YECKOTO ITOHMMAaHHWs, TMOCKOJIBbKY HE TPUHAUICKHUT PACCYIOYHOM
pPEaJbHOCTH, a SIBJISIETCS BCEOXBATHIBAIOLIEH HAIUEIIOBEUECKOU JIEH-
CTBHTEJILHOCTBIO, KOTOPasi KaXK/IbIi pa3 3aHOBO JIOJKHA OLIYTHTHCS,
BOCIIPUHSATHCS U POKUTHCS.

’—W“@—.

YesioBek 00/1a/1aeT BPOKAEHHBIM CTPeMJIEHHEM K CMbICJTY

Jlororepammsi UCXOOUT W3 TOTO, YTO KaXKIBIH UYEJIOBEK 00-
JlaJlaeT MCKOHHO BPOXKACHHOH BOJEH K CMBICIY, KOTOpas SBISETCS
WCTOYHUKOM €r0 BHYTPEHHETO JYIIEBHOTO TOMJICHHS U CTPEMJICHHS
K cMBICTY. U OIIyTHTH CcYacThe YeOBEK MOKET JIMIIb B TOM CIydae,
€CJIM OH OCYIIECTBIISIET JIHUIIb €My JOCTYIHBIH M JIUYHO JJIsi HEero
MpeTHa3HAYEHHBINA CMBICIT.

.—W“@—‘

YenoBek HaesieH cBOOOAHOM BOJIeH /ISl peajiu3aliu CMbICJIa
- SNz -

Kaxxprit uenoBek, o kpaifHe# Mepe MoTeHIInaIbHO, 00Naa-
eT cBOOOIHOI BoJieit. OOpaTHOM CTOPOHOM 3TOM JYXOBHO 0OOCHOBaH-
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HOW cBOOOJBI SBISIETCSI OTBETCTBEHHOCTH MO OTHOILECHHIO K CMBICITY,
KOTOPBII KayK/Ibli YeJIOBEeK ClocoOeH HalTH M peann3oBarb. IMeHHO
9TOT TE3HC ABJSAETCS OCHOBOMoOMNararonmm B Jlororepamun.

ITomumo storo Bukrop @paHkib npeajiaraeT paccMaTpuBaTh
JIYXOBHOCTb YEJIOBEKA HE MPOCTO B KAUYECTBE €r0 XapaKTEPUCTUKH, a B
KauecTBEe KOHCTUTYHPYIOIIEH 0co0eHHOCTH. JlyXOBHOE — 3TO TO, YTO,
10 €r0 MHEHHUIO, OTJIMYAeT YeJIOBEKa, YTO MPHUCYIIE TOJIBKO €My Of-
Homy. Mcxons u3 310ro, neHTpanbHelM B Jlororepanuu B. @pankiist
CTAHOBUTCS NOHATUE J[yXOBHOM JTUYHOCTH.

MupoBo3z3penune B. ®pankist chopMHpOBaIOCh MOM BIIHS-
nuem O. HIBapma (O. Schwarz), P. Annepca (R. Allers), D. I'yccepns
(Ed. Husserl), M. lllenepa (M. Scheler), H. 'aprmanna (N. Hartmann),
K. fcnepca (K. Jaspers) u M. Xaiinerrepa (M. Heidegger). ®eHo-
MeHoorHst aMyHa ['ycceprst caemana MmonbsITKy MPOOUTHCS CKBO3b
HUJICOJIOTUYECKUE M KPUTUUYECKUE CJIOM MHTEPIpPETALUUd K BO3MOXK-
HOCTH TIPOCTOTO TTO3HAHUS «OBITHS Kak TakoBoro». Makc Illenmep
(1874 — 1918) u Huxonait 'aprman (1882 — 1950), «mmogopBaB» coo-
CTBEHHOE (PeHOMEHOJIOTHIECKOE BUACHUE 00PATHIINCh K LIETIOCTHOMY
(OHTONOTHYECKOMY ) TIPEJICTABICHHUIO O YETIOBEKE.

«Onu 860CnPOMUBUIUCH (PAMATLHOMY PA3PLIEY 20CHOOCNEY-
10U eeo MbluLIeHUsl, XapaKmepusylouje2ocs 8 nepeyio ouepeob
ecmecmeeHHo HayyHvlmu memooamu nosranus. C e2o ymo-
3PUMENbHBIMU CUCTNEMAMU INOXU NPOCECUSCHUSL, POMAHIMUKU
U HeMeYyKo20 UOeaIu3May
Christoph Kreitmeir, Elena
Waknin, Gala Vogel « Oumonozus
COBPEMENHOI 1020mepanuu 6
9HOXY NOCMMOOEPHA»

Hacrosmmii «punocodckuii mepeBopoT» MPOU30IIET B «IK-
3UCTCHIIMAIBHOM aHanm3e» Maprtuna Xaitnerrepa (1889 — 1976) u
Kapma Scnepca (1883 — 1969).

Xavinerrep CTaBwi OOIIMK BOMPOC O CMBICIE OBITHS, 00-
pamaics B OONbIIei CTEeHH K CTPYKTYpHOH CTOpPOHE TYT-OBITHA
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(Dasein) — «3K3UCTCHIMAIM3MY» — U Pa3BUBAJI aHAIHM3 TYT-OBITHS
(Dasein) B ero CyObEKTHBHOM ITEPEKUBAHUH.

Onwupasices Ha 310, Bukrop dpankik, Kak Bpay, IcUxXuarp, Ghu-
JI0CO() M KIICUXOTEPAIIEBTY, MOMBITAJICS CO3/[aTh MHTETPAJIbHBIN 00pa3
geoBeKa B cBoei Jlororepanuu n DK3UCTEHITHATHFHOM aHATH3e.

Yacrto HAmM CTYHEHTHI 33Jaf0T BOMPOC, TOYEMY IEePBBIN
cemectp oOydeHHUs MocBsmieH JlororepaneBTHYEeCcKOl aHTPOIONIO-
run — Teopun JlmarocTr. OTBETOM Ha 3TOT BONPOC SBISIETCA HAIla
MIPUHIIAIIMATBHAS TTO3UIUS, OCHOBaHHAs Ha YOEXKJIEHHOCTH B TOM,
YTO MPEXKJIE, YeM Ha4YaTh padOTaTh B 3TOM 001aCTH, OyIyLIUii JIOTOTEe-
pameBT JOJDKEH MPUHTH K OCO3HAHUIO ce0s KaK JTyXOBHOU JINYHOCTH,
YMEHUIO YETKO OIMpPEAEeIsiTh, — II€ MOE TelO, TIe MOU 3MOIUH, KaK1e
MOH MBICIIH, O YeM OHHU U T.II.

«Kak monvko peub 3ax00um o 0YX08HOU JTUYHOCTIU, 8 HAUUEM
CO3BHAHUU HEBOILHO BCNIbIBAE OPYy20e NOHAMUE, ¢ KOMOPbIM
nepecexkaemcsi nowsimue OYXOHOU JUYHOCMU — ROHSAMUE
UHOUBUOYYMAY
Buxmop ®@panxie « Ochoghble
ROHAMUSL TO20MEPANUUY

C touku 3peHust ocHoB Jlororepanuu, co3HaHue ceOs IyXOB-
HOU JJMYHOCTBIO UMEET KOHKPETHOE NPAKTUYECKOE 3HAYEHUE ISl TIOJI-
HOLIEHHOTO OLIYIICHUsI ceOs LIENbHBIM M HE3aBUCUMBIM yenoBekoM. C
ATUX TMO3UIMUHI JAecaTh Te3ucoB 0 /[yXoBHOM JUYHOCTH MOXXKHO Ha-
3BaThb KBUHTAcceHuuen Jlororepanun Buktopa ®pankiis.

—_— N ———
1 — IyxoBHast IMYHOCTDH €CTh HH—THBHIYYM

JIMIHOCTh €CTh HEYTO HEe-JCIINMOE — €€ HEIb3s pPasaciiuTb
WJIN paClICINTh, TAK KaK OHA IMMPEACTABIACT coboit CANHOC 1ICJI0C.

2 — JlyxoBHAs1 IMYHOCTH HETOJIbKO
He—/1eJINMa, HO U He—cJIaraeMa
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Ee He Tonbko HENb3sl Pa3I0KUTH HA YACTH, HO HEJIb3sI U CHH-
TE3UPOBATh U3 OTACIBHBIX YACTEH, MOCKOIbKY OHA MPEACTABISACT CO-
00J1 HE TOJIBKO €IUHCTBO, HO U LEIOCTHOCTb.

3 — Ka:xxaas oTaeIbHAsl JHYHOCTDL €CTh HEYTO
20COJII0THO HOBOE

—_— e
— ¢ NNu— -

4 — 1yxoBHAs1 IMYHOCTH TyXOBHA

C >

910 3HAYUT, YTO AYXOBHYIO JIMYHOCTH 3BPUCTUYIHO MPOTUBO-
IIOCTaBUTh HCI/IXO(i)I/ISI/ILICCKOMy OpraHusmy.

5- I[yXOBHaﬂ JUYIHOCTDb 3K3UCTCHIIMAJIbHA

O3Hayaer, 4To OHa He aKTUYHA U HE PUHAJICKHT (pakTHye-
ckoMy. YenoBek, Kak JIMYHOCTh — He (pakTuueckoe, a GpakyasTaTuBHOE
CYILECTBO, OH CYLIECTBYET, KaK CBOsI COOCTBEHHAsi BO3MOXKHOCTb, B
10JIb3Y KOTOPOI WX, IPOTUB KOTOPOM OH MOXKET IIPUHSATH PELICHUE.

—_ N ———
6 — JlyxoBHAasI TUYHOCTH COOTHOCUTCS ¢ «SI», a He ¢ «OHO»

Ona He HaxoauTtcsa nox aukraroM «OHo». JIMYHOCTL, Kak U
«51», HE TOJIBKO B IMHAMHUYECKOM, HO M B TCHETHYCCKOM OTHOIICHUU
HUKOUM 00pa3oMm He BeIBonuTCS U3 «OHO», u3 cepr! BaeueHuit. Ox-
Hako, /[yXoBHas JIMYHOCTH TOKE HEOCO3HABaeMa, TAKKe KaK JyX HE
moaaeTcsl pe(IeKCUu U TIOITOMY SIBJISICTCSI YUCTO O€CCO3HATEIHLHOM
HHCTaHIUEH.

7 — JlyxoBHas1 THYHOCTH He TOJBKO CaMa eCTh eAUHCTBO U
IeJIOCTHOCTh, OHA ellle M CO3JaeT eAMHCTBO U IeJOCTHOCTD

_— e
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OHa co3maeT TelecHO-AYyLIEBHO-IYXOBHOE €IUHCTBO M Lie-
JIOCTHOCTb, KOTOPOW M SIBJISETCS UEIOBEK, KOTOPBIM MpefcTaBiIsieT
co00H TOUKy MepecedeHus], IEPEKPECTOK ITHX TPEX YPOBHEH OBITHS.
[TosTOoMy OBUTIO OBI HEBEPHO TOBOPHTH O TOM, YTO YEJOBEK «COCTO-
UT U3» TEJIECHOr0, AYIIEBHOTO U JYXOBHOTO Ha4ajl: OH €CTh HMEHHO
€IMHCTBO WJIM LEJTOCTHOCTh, HO BHYTPHU 3TOTO €AMHCTBA WU IEJIOCT-
HOCTH J[yXOBHOE€ «IIPOTHBOCTOUT» TEJIECHOMY U TyIIEBHOMY.

8- I[yXOBHaH JIMYHOCTH JTUHAMHUYHA

Kak pa3 Omaromapsi TOMy, 9YTO OHa MOXXET JAMCTAHI[UPOBATh-
Csl M OTCTPAMBATLCS OT MCUXOPU3NICCKOTO Hauaja, JyXOBHOE BOOO-
e mposiBigeT ceOs. Tobko Korja 4eloBeK COMPUKACAETCsl C CaMUM
¢ co0O0H, BBIICIISIOTCS] BIIEPBBIC €r0 IyXOBHOE U TEIICCHO-IYIICBHOE
Havasa.

9 — 7ZKuBoTHOe He siBJIsieTCsl JYXOBHOM JIMYHOCTHIO

.—@“m—‘

[TockombKy y 5KHBOTHOTO HET MUPa KaK KOPPesTa TUYHOCTH,
a €CTh JIUIIb CPe/ia, OHO HE B COCTOSHUM MOAHATHCS HAJl CAMUM COOOM
Y OTHECTHCH K ce0e caMoMy.
—_— NN ———
10 — JInyHoCTh MOCTHraET caMy ce0sl He HHAUYE KAK uepe3
TPaHCHEHAeHTHOe
*_g\& m—_.
UenoBek SIBISIETCS IMYHOCTBIO JIMIIb B TOM Mepe, B KAKOH OH
W3 JINYHOCTH UCXOANT ((IIEPCOHUPYET»), OT3BIBASICh HA 30B TPAHCIICH-
JIEHTHOTO M HATIOJHAACH UM. DTOT 30B TPAHCIIEHACHTHOTO OH CIIBIIIHT
B TOJIOCE COBECTH.
Taxum 00pazom, 0CBOCHIE OCHOBHBIX TIPUHITUTIOB KOHIICTIITUT
Buxropa ®@paHKIIs OTHOCHUTENBHO MOHUMAaHUS UM CYIITHOCTH YelIOBe-
Ka SBIIETCS, C HAIICH TOYKH 3PEHHUS, IEPBOCTEIICHHON 3a1adyeid 1ist
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DIyOOKOTO MOHUMAaHUs CYTH MpH u3ydeHun Kypca Jlororepanuu. Co-
OTBETCTBEHHO, B JIAHHOM MOCOOWHU MBI IOCTAPaINCh JaTh YUTATEINIO
HaunOoJiee MOJHOE MpeACTaBlIeHUE 0 YenoBeke Bukropa 3. dpankis,
paccka3aTh O AMMEH3MOHAJIBHOW OHTOJIOTUH KakK JeMCTBUTENBHOCTH
IyXa, KaKAbIi pa3 o0pamiasch K OpHrHHAIBHBIM TEKCTaM aBTOpA.

[Mockonbky Jlororepamnusi, siBsieTcsl Tepanueld, oOpameHHON
K CMBICJIaM U LEHHOCTSM, JIeXKalluM B OCHOBE MHUPOBO33pEHMUS, Xa-
PaKTEpU3YIOIIETO HE TOJIBKO JyX BPEMEHHU, HO M CEMaHTHKY POAHO-
IO s3bIKa, B JaHHOM MOCOOMH OTpa)KeH YHHMKAaJIbHBIM B3IJISI UMEHHO
PYCCKOM HIKOJIBI JIOTOTEPAINH U IK3UCTEHIIMAIBHOTO aHAIN3a.

Astopbl nanHoro nocobust — Dr. Dr., Prof. Elena Waknin u
Gala Vogel — ceprudunupoBannsie FLP-EU nmororepamneBTsl, OKOH-
YUB TOJHBIN KypC JIOTOTEPANu U 9K3UCTEHIIMAIBHOTO aHaiu3a FOx-
HoHeMenkoro MuctutyTa Jlorotepanuu 1 OK3MCTEHIMAIBHOTO aHa-
n3a (Stiddeutsches Institut fiir Logotherapie und Existenzanalyse) mo
MpaBy BOILUIM B KOTOPTY MPEACTABUTENEH TPETHEr0 MOKOJIEHUS JIOT0-
TepaneBToB EBponbI.

JlanHoe y4yeOHOe mocoOue SBISCTCS TIEPBBIM U3 CEPHHU, Pa3-
paboTaHHBIX CIENHUATIBHO Uil OOyYEHHUS] PYCCKOSI3BIYHBIX CITyIlaTe-
Je mporpammbl OAroToBKK Ha Oase [Ipubantuiickoro MuctuTyTa
[puknannoii Jlororepanuu — I[MUIDJI (Dcronus) (Balti Rakendus
Logoteraapia Instituut — BRLI (Eesti).
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